Цель программы: Представление всех возможностей школы для формирования психологически здорового, социально-адаптивного, физически развитого выпускника.

Задачи: 

· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся;

· Формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом и самим собой;

· Повышение квалификации педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребёнка;

· Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Прогнозируемый результат:

· Научить школьников быть здоровыми, помочь в сохранении и формировании здоровья.

· Повысить показатели физической подготовленности детей.

· Снизить процент заболеваемости ОРВИ, ОРЗ, гриппом учащимися.          

· Добиться уменьшения количества детей с вредными привычками. 

· Снизить количество детей с нарушением зрения и нарушением осанки. 

Приоритетными направлениями в формировании здоровья учащихся школы являются:
· психолого-педагогическое исследование влияния учебно-воспитательного процесса на соматическое и нервно-психическое здоровье учащихся;
· формирование культуры здоровья, пропаганда здорового образа жизни, повышение внутренней и внешней культуры всех участников педагогического процесса;
· сведение до минимума числа учащихся, имеющих скверные привычки, отражающиеся на состоянии экологии личности.
· изучение среды обитания детей из социально незащищенных и неблагополучных, опекунских семей, выявление закономерностей формирования их здоровья, разработка профилактических и оздоровительных мероприятий в целях сохранения и укрепления  здоровья данного контингента;
· формирование психофизической устойчивости и моральной «выживаемости» в условиях предстоящей профессиональной деятельности и в сфере семейно-бытовых отношений.

Участники программы:

· Учащиеся;

· Классные руководители;

· Учителя – предметники (ОБЖ, биология, физкультура, учителя начальных классов и др.);

· Школьный фельдшер;

· Врач – педиатр, закреплённый за учреждением;

· Врачи – специалисты (стоматолог, нарколог, гинеколог);

· Родители.

Основные принципы реализации Программы «Здоровье»
· административное, научно-методическое обеспечение всех этапов и направлений деятельности;
· мониторинг и оценка эффективности промежуточных этапов реализации Программы, своевременное внесение коррективов; 
· создание соответствующего психологического микроклимата в педагогическом коллективе;
· мотивация учителя на сбережение и формирование личного здоровья, формирование позиции учителя не как проводника, а как носителя знаний;
· максимальное использование детского потенциала и готовности детей к собственным действиям в защиту здоровья, побуждение и поддержка детской инициативы;
· качество среды обитания школьников в целях  создания условий достижения здоровья, гармоничного развития детей согласно их биологическому возрасту.
Педагогические средства:

· Пакет диагностик состояния здоровья учащихся. Анкета склонности к вредным привычкам.

· Методические рекомендации классным руководителям по формированию у учащихся гигиенических навыков.

· Программа учебных предметов (ОБЖ, биология, «Окружающий мир»), формирование основы здорового образа жизни; Дни здоровья.

· Психодиагностика.

· Программа летнего оздоровительного сезона.

· Школьная программа спортивно-массовой, оздоровительной работы.

Учебно-воспитательная работа:

Учебная деятельность (ведение уроков физической культуры).

Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни (ОБЖ, «Ознакомление с окружающим миром»).

Разработка и проведение классных часов по темам:

· Экологическое воспитание.

· Воспитание психического здоровья.

· Формирование здорового образа жизни.

Диагностическая работа

Состояние здоровья учащихся (анализ на основе углубленного медицинского осмотра).

Корректировка программы «Здоровье».

Осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки, расписанием уроков.

Проведение валеологической оценки степени трудности новых учебных программ.

Диагностика психоэмоциональной нагрузки учащихся.

Профилактика и коррекционная работа

Мониторинг санитарного состояния учебного помещения( отопления, вентиляции, освещенности. канализации).

Контроль пищевого рациона.

Витаминизация пищи.

Контроль за техническим состоянием оборудования, мебели.

Профилактическая работа во время эпидемий.

Опытно-экспериментальная и научно-методическая работа

Внедрение новых здоровьесберегающих    технологий в учебно-образовательный процесс.

Информационно-просветительская работа

Различные формы массовой пропаганды здорового образа жизни:

· лекции, диспуты, конференции на валеологические темы,

· спортивно-оздоровительные мероприятия

· Дни здоровья, Родительские дни

· практические занятия

· тренинги, часы общения, конкурсы

· защита творческих  работ

· суды над наркотиками, акции

Работа с учащимися по охране труда: 

· правила техники безопасности на уроках трудового обучения, физкультуры, физики, химии, ОБЖ, информатики и при организации ОПТ;

· журналы, регистрирующие знакомство с правилами техники безопасности в кабинетах физики, химии, спортивном зале, в кабинете обслуживающего труда, информатики;

· мероприятия с детьми по ОБЖ для подготовки их к поведению в возможных экстренных жизненных ситуациях;

· учёба по поведению школьников в случае пожара.

Укрепление материальной базы ОУ:

Комплектация медицинского кабинета необходимым оборудованием.

Комплектация столовой необходимым оборудованием.

Комплектация учебных кабинетов новой мебелью, светильниками, освещением над классными досками.

Установка дополнительного электрообогревателя в фойе школе.

Комплектация ОУ спортивным оборудованием.

Ежедневный контроль температурного режима в учебных помещениях.

Профилактическая работа:

Беседы медработников с обучающимися и их родителями.

Ежегодные медицинские осмотры обучающихся.

Своевременная вакцинация обучающихся против гриппа.

Использование ресурсов медицинского кабинета для профилактики заболеваний.

Проведение физкультминуток, лечебной гимнастики.

Витаминизация блюд.

Использование йодосодержащих продуктов. 

Производственный контроль, лабораторные испытания продуктов питания и блюд осуществляются  на предприятии ООО «Калевала».

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Система целесообразных форм и мер организации работы

	1
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.); организация работы санпостов, дежурства
	В течение года
	Директор школы
	

	2
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы (разведение цветов, информационный центр)
	Постоянно
	Директор школы, заведующий кабинетом
	

	3
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок
	Ежегодно, сентябрь, январь
	Заместитель директора школы
	

	4
	Смотр кабинетов, их соответствие требованиям (санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим)
	Ежегодно, апрель
	Директор школы, заведующий кабинетом
	

	5
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотек и др.)
	Постоянно
	Заместитель директора школы
	

	6
	Диагностика психоэмоциональной нагрузки учащихся.
	Постоянно
	Директор школы, помощь РПМПК
	Тематика родительских собраний

	7
	Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни: ОБЖ, «Окружающий мир», «Мир вокруг нас»
	
	Администрация школы 
	Педсовет

	8
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков
	Постоянно
	Администрация школы, учителя – предметники.
	Педсовет

	9
	Проведение тематических валеологических занятий
	По плану школы
	Заместитель директора школы, преподаватель-организатор ОБЖ
	Примерная тематика валеологических занятий в школе (по плану школы)

	10
	Подготовка учащихся к экзаменам как к радостному событию
	2 полугодие
	Администрация школы, учителя – предметники.
	Семинар с учителями школы

	11
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся
	Повседневно
	Учителя – предметники.
	Мероприятия по охране зрения учащихся

	2. Уровень здоровья учащихся. 
Мероприятия по сохранности и укреплению здоровья детей.

	1
	Состояние здоровья учащихся (анализ на основе углублённого осмотра)
	Начало учебного года
	Руководители школы, школьный медицинский работник.
	Педсоветы, родительские собрания, где разрабатывается программа совместной деятельности.

Выступление врача и школьного медицинского работника на педсоветах, родительских собраниях. Индивидуальные консультации о состоянии здоровья детей и рекомендации по его восстановлению.

	2
	Улучшение качества медицинского обслуживания:

- усовершенствование материальной базы медицинского кабинета;

- программа деятельности школьного медицинского работника: работа с больными детьми; профилактическая работа через беседы, «Уголки здоровья», полезные советы и т.д.

- наблюдение врача – педиатра, закреплённого за школой (организация диспансерного и амбулаторного лечения)
	Постоянно
	Школьный медицинский работник
	

	3
	Организация горячего питания
	Постоянно
	Администрация школы
	

	4
	Профилактическая работа во время эпидемий
	
	Администрация школы, медицинские работники
	Ограничение общих мероприятий

	5
	Оздоровительная работа с детьми в летний период
	Июнь – август
	Директор школы, заместитель директора, школьный медицинский работник.
	Организация и работа школьных оздоровительных лагерей, турпоходы, экскурсии.

	3. Гигиеническое, санитарно – просветительное воспитание учащихся

	1
	Работа школьного центра медико-педагогической помощи. Состав центра: заместитель по воспитательной работе, школьный психолог, школьный медицинский работник. 
	Раз в полугодие
	Заместитель директора по воспитательной работе
	Участие в программе работы центра:

· Работа подростковых клубов для юношей и девушек;

· Лекции врачей.

	2
	Пропаганда специальной литературы по здоровому образу жизни
	
	Библиотекарь школы
	

	3
	Организация бесед для учащихся, родителей по пропаганде здорового образа жизни.
	
	Классные руководители
	Тематика составляется на основе диагностических данных, исследований педагогов, родителей, учащихся.

	4. Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)

	1
	Результаты тестирования учащихся (5 – 9 классы) по выявлению склонностей к вредным привычкам. Определение дальнейшей деятельности школы.
	Ежегодно
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	Вопросы и анкеты

	2
	Участие в проведении: 1)Международного дня борьбы со СПИДом;

2) международного дня борьбы с курением
	01.12

19.11
	Преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители, вожатый
	· Конкурс плакатов и др.;

· Выпуск бюллетеней;

· Тест «Что мы знаем о курении»;

· Информационный бюллетень «Курение и организм»;

· Беседы врача

	3
	Родительский педвсеобуч
	Первое полугодие
	Врач – нарколог Суоярвской ЦРБ
	· Школьные родительские собрания;

· Отдел по борьбе с наркоманией.

	4
	Цикл бесед по профилактике вредных привычек.
	Постоянно
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	Цикл лекций, составленный на год, с учётом возрастных особенностей учащихся.

	5
	Проведение школьной акции «Мы – против наркотиков»
	Ежегодно
	Вожатый
	· Круглые столы с учащимися;

· Конкурс рисунков, сочинений;

· Обзорные книжные выставки и материалы СМИ;

· Просмотр фильмов.

	5. Физкультурно-массовая оздоровительная работа

	1
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом:

- определение группы здоровья;

- занятость в спортсекциях, объединениях: а) в школе; б) в спортивной школе.
	
	Учитель физкультуры
	В школе должно быть:

- расписание работы спортивных секций на базе школы;

- спортивные школы, данные их посещения.



	2
	Программа районной спартакиады школьников
	
	Спортивная школа
	

	3
	Школьная программа спортивно-массовой оздоровительной работы
	Учебный год
	Директор школы
	· Дни здоровья;

· Работа школьных спортивных секций;

· Школьные спортивные соревнования;

· Подвижные игры, конкурсы;

· Турслёты, походы.

	4
	Летняя оздоровительная программа
	
	Директор школы
	· Школьный оздоровительный лагерь.


Итоги работы по программе «Здоровье»

Показатели физического уровня развития ребёнка по сравнению с прошлым годом повысились

% заболеваемости ОРЗ, гриппом, ОРВИ снижается, вот уже 3 года в школе нет эпидемии гриппа

Уменьшилось  кол-во детей с вредными привычками

Увеличилось количество учащихся, систематически посещающих кружки и секции

Эмоциональная комфортность пребывания детей в школе в среднем составила 87,7%

Проблемы, стоящие перед школой

Увеличился % детей , страдающих миопией, нарушением осанки

Результаты самооценки функционального состояния организма учащимися 

5-6 классы: низкий уровень - 58 %, средний - 42 %, высокий - 0 %

7и8 классы: низкий - 36%, средний - 28 % высокий - 36%

9 класс: низкий - 55%, средний - 39%, высокий -8%

Внедрение валеологического компонента в образовательный процесс

Перспективы работы над программой «Здоровье»

Работа по корректировке программы цель: задействовать все ступени образовательного процесса.

Проанализировать итоги работы над программой и наметить пути дальнейшей реализации программы с учётом проблем , стоящих перед школой.

Обобщить опыт спортивно – массовой и оздоровительной работы.

Продолжить работу над программой «Здоровье».
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