                « Спортивная сказка».
Цель занятия: Развитие познавательной активности учащихся.

                         Развитие двигательных качеств.

Ведущий:  Ребята! Сегодня мы с вами проведем мероприятие, которое называется «Спортивные сказки». Для этого вам нужно придумать сказочные названия команд.

Скажите, как называется ваша команда?

                                               1.Чародеи.

                                               2.Лукоморье.

Все дети любят сказки. Вот и сейчас вы не только вспомните свои любимые сказки, но и станете героями этих сказок.

Итак, сказка №1.Откуда эти слова?

                            Я по амбару метен,

                            По сусекам скребен,

                            На сметане мешен,

                            В печку сажен…

Ну конечно же, это сказка «Колобок».

Задание 1. Обвести баскетбольный мяч вокруг стойки и выполнить бросок в коробку. 

 2.                             Будь, Иванушка, в покое

На меня скорей садись

Только знай себе держись

Я хоть росту небольшого

Да сменю коня другого

Как пущусь да побегу

Так и беса настигу.

Узнали сказку? («Конек-Горбунок», автор Ершов)

Задание 2. Мяч или подушка на спине участника, пробежать по прямой и вернуться назад.

3.Ведущий: А вот эта сказка вам знакома с детства:

« Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая…»
Участники команд становятся по разные стороны каната, ведущий продолжает сказку:
« Стал дед репку из земли тянуть» – выходят первые участники 

«Тянет-потянет, вытянуть не может – первые тянут канат
Позвал дед бабку» - выходят вторые участники команд

«Тянут-потянут, вытянуть не могут

Позвал дед внучку» - выходят третьи.

«Потом Жучку» - выходят четвертые

«Позвал Кошку» - выходят пятые участники команд.

«Дедка за репку, бабка за дедку, внучка за бабку, Жучка за внучку, Кошка за Жучку, тянут-потянут, вытянули репку.
Выигрывает команда, перетянувшая канат на свою сторону.

4.Ведущий: А сколько переживаний нам доставила сказка «Волк и семеро козлят»…

«Только коза скрылась за кустами, волк подкрался и запел маменькиным голосом. Козлята думали, что это мама и открыли волку двери. Он зашел в избушку и всех проглотил…»
Но кто прочитал сказку до конца, знает, что закончилась эта история хорошо, как и все русские народные сказки.

Задание 4. Выбрать в команде самого быстрого участника, он должен за 30 секунд поймать наибольшее количество игроков. Затем смена.

5.Ведущий: А как, ребята, называется эта сказка и кто ее автор?

«Сестрица, спасая своего братца, встречает на своем пути печку, яблоню, молочную речку с кисельными берегами. И все они помогают ей спасти любимого брата.
                                          Сказка «Гуси – лебеди».

Задание 5. Пройти полосу препятствий и спасти братца. Брата спасает только последний участник.
6.Ведущий: Ребята! Каких отрицательных героев в сказках вы знаете?   (Гуси-лебеди, Лиса Алиса, Баба-Яга, Кащей Бессмертный)

Да, Баба-Яга встречается во многих сказках.

Задание 6. Надеть платок, взять метлу, сесть в ступу(мешок), обежать стойку, вернуться назад.

7.                     «Сел Иван-царевич на него верхом и поскакал:

                         Синие леса мимо глаз пропускает, 
                         Озера хвостом заметает 

                        Долго ли, коротко ли – добегают они к высокой

крепости. Волк и говорит: «Слушай меня, Иван-царевич, и запоминай – полезай через стену, не бойся, час удачный – все сторожа спят.

Задание 7. Прыжки через короткую скакалку.

8. Ведущий: «Жил старик со своею старухою

                        У самого синего моря.

                        Они жили в ветхой землянке  

                        Ровно 30 лет и три года».

( «Сказка о рыбаке и рыбке» )
Задание 8. Выбрать по одному игроку из команды – он выступает в роли Рыбака, а команда-противник в роли Рыбок.

9. Ведущий: А вот эту сказку послушайте внимательно!

                      «Как взмахнул Иван своим булатным мечом раз, другой – так и снес у Чуда-Юда три головы. А Чудо- Юдо ударил Ивана и в землю вогнал. Тут Иван схватил горсть песку и бросил своему врагу в глаза. Пока Чудо-Юдо глаза прочищал,Иван и срубил остальные головы.» 

Какое название у этой сказки? («Иван-крестьянский сын и Чудо-Юдо»).

Задание 9.  Чья команда быстрее собьет кегли?
10. Звучит музыка из мультфильма «Бременские музыканты»:

                   Ничего на свете лучше нету

                   Чем друзьям бродить по белу свету…

Игра «Поляна, дорога, шалаш». Кто из участников команды меньше ошибется, та команда получает больше очков.

Подведение итогов.

Ведущий: Пока жюри подводит итоги нашего состязания, вспомните и назовите пословицы, поговорки о сказках.
---------------------------------------------------------------------------------------
        СЦЕНАРИЙ    СПОРТИВНОГО   КОНКУРСА  

        «МИСС   И    МИСТЕР   СКАКАЛКА»
ЗАДАЧИ:  1.Популяризация прыжков с длинной и короткой      

                           скакалкой.

                        2.Выявление лучших прыгунов со скакалкой.

                        3.Приобщение учащихся к систематическим занятиям

                           физической культурой.

УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ:   В соревнованиях  принимают участие школьники 1 – 4 классов.

Ведущий: Одним из простых способов улучшить свою прыгучесть, укрепить здоровье, а также заняться физическими упражнениями является прыжки через обыкновенную веревочку, т.е. скакалку.  
Сегодня мы попробуем узнать, а кто же в нашей школе может прыгать на скакалке; кто прыгает лучше всех; кто прыгает быстрее 
всех;  кому по силам самые сложные прыжки.

Пока участники соревнований с нетерпением ждут своего выступления, я предлагаю всем посмотреть прыжки с длинной скакалкой, которые покажут вам девочки старших классов.

Показательные выступления девочек с длинной вращающейся скакалкой под музыкальное сопровождение.

Ведущий: Про скакалку издавна пели песни, читали стихи и вот одно из таких стихотворений вы сегодня послушаете ; автор его:

Агния Барто.   (смотрите приложение)
Чтение стихотворения учеником.

Ведущий: Ну а теперь в бой!
Первый тур.

1.Прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком.

2.Бег на месте.

3.Прыжки на двух ногах.

Второй тур.

1.Прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком, вращая скакалку назад.

2.Бег на месте, вращая скакалку назад.
3.Прыжки на двух ногах, вращая скакалку назад.

Третий тур. 

Выполнение домашнего задания (комбинированные прыжки).

Конкурс для болельщиков.

- прыжки вприсядку

-комбинированные прыжки

Обязательно пригласить на этот конкурс классных руководителей.

Нормативы прыжков:

1 класс – 10 прыжков

2 класс – 20 прыжков

3 класс – 30 прыжков

4 класс – 40 прыжков 

Инвентарь, оборудование.

Скакалки короткие и длинные

Магнитофон

Фотосъемка

Карточки участников

Дипломы для победителей

Призы для болельщиков

Оформление зала (шары, плакаты)
Стихотворение «Скакалка» (ДЕКЛАМИРУЕТ УЧЕНИК)
Без конца во всех дворах

Крутятся скакалки

Соревнуются с утра 

Лены и Наталки.

Так умело они скачут

Любо-дорого смотреть

И у всех одна задача

За скакалки не задеть!

Очень важная игра 

Прыгалки – скакалки

Подготовка в мастера,

Верная закалка!

---------------------------------------------------------------------------------------
    ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ.

ЗАДАЧИ: 1.ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

                   В СЕМЬЕ.

                  2.ПРИОБЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ К ПРОБЛЕМАМ

                  КЛАССА, ШКОЛЫ.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ : СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ КАЙПИНСКОЙ

                                             СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ.

1. Вход в спортивный зал семейных команд под музыку.
Построение в шеренги лицом друг к другу.

     Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня у нас в гостях

     необычные команды-это семейные команды.

     Команда семьи Жулевых под названием «Оба-на!» и команда 

     семьи  Савич – «Вини-Пух».

     Пожалуйста, приветствия (или девизы) команд:

     Жулевы – «Мы не панки, не шпана, мы – ребята оба-на!»

     Савич  - «Хоть ты лопни, хоть ты тресни, Вини-Пух на первом   

     месте».

      Я предлагаю нашим участникам взять с собой быстроту, 

     смелость, находчивость, смекалку; а болельщикам – побольше

     терпения! И чтобы в пути никому не было скучно, громче 
      хлопайте в ладоши.

      А судейство в конкурсах будем осуществлять при помощи

      болельщиков.

2. Музыкальная разминка.

     А) Ведущий выполняет вместе с участниками различные 

     упражнения, остановка музыки – команды меняются местами.

     Б) «Вызов номеров» (с набивными мячами).

     Эти два конкурса команды выполняют, стоя в шеренгах лицом

     друг к другу.

      Построение в колонны.

     В) Спортивная ходьба.

     Г) Метание теннисного мяча в цель.
     Д) Переноска кеглей из одного места в другое.

Музыкальная пауза – показательные выступления мальчиков по брейк-дансу. 

Е) Бег в мешках.

Ж) «Не урони мяч» (переноска теннисного мяча на круглом подносе.

Конкурс для пап – кто быстрее очистит луковицу.

Конкурс для мам – запеленать своего ребенка рулоном туалетной бумаги.

Ведущий: Сегодня вы показали нам свою решительность. За этот мужественный поступок я дарю вам море цветов. А сколько вы их соберете, это зависит от вашей расторопности.

З) Стоя в шеренгах лицом друг к другу, семьи по очереди метают в большой мяч, стараясь сдвинуть его в сторону противника.

Конкурс для детей: кто дольше продержит клочок ваты в воздухе?

И) Вместе дружная семья (паровоз и вагончики или канат)

3. Подведение  итогов. Награждение. Фото на память.
Ведущий: Праздник веселый удался на славу

                  Я думаю, всем он пришелся по нраву

                  До свиданья, друзья! Счастливы будьте!

                  Здоровы, бодры и про спорт не забудьте!

ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

Магнитофон, плакат: «Папа, мама, я -  спортивная семья»,

спортивное табло, названия команд, жетоны.

- 2 набивных мяча

- 2 стойки

- 2 луковицы

- 4 обруча

- кегли (24 штуки)

- 2 мешка

- теннисные мячи
- цветы на открытках

- вата

--------------------------------------------------------------------------------------
              СПОРТИВНАЯ     ВИКТОРИНА  1
1.Начало соревнований.   (старт)

2.Бег по пересеченной местности.  (кросс)

3.В какой стране родился баскетбол?  (США)

4.Назовите виды зимних Олимпийских Игр.

5.Назовите виды летних Олимпийских Игр.

6.Как называется футбол на воде?  (водное поло)
7.Место поединка боксеров.  (ринг)

8.Площадка для игры в теннис.  (корт)

9.Как называется половина игры в футболе, баскетболе?  (тайм)

10.Как называется дополнительное время в игре?  (овертайм)

11.Начальник спортивной команды.  (тренер)
12.Конец состязаний.  (финал)

13.Главная цель команды, спортсмена. В честь ее есть день в 
календаре; именно к ней стремятся в спорте.  (победа)

14.Эмблема Олимпийских Игр. Что она означает?

15.Главные атрибуты хоккеиста.  (клюшка, шайба)

16.Эта игра похожа на баскетбол, но без правил.  (регби)

17.Другое название ручного мяча.  (гандбол)

18.Родина Олимпийских Игр.  (Греция) 

-------------------------------------------------------------------------------------
СПОРТИВНАЯ    ВИКТОРИНА 2

1.К какому виду спорта относятся прыжки в высоту с разбега?

2.Какие способы прыжков в высоту вы знаете? /»перешагиванием»,

«перекатом», «фосбери-флоп», прыжки с шестом/

3.Сколько попыток дается прыгуну на каждую высоту?

4.В течении какого времени прыгун должен реализовать попытку? /1минута 30 секунд/.

5.Назовите основные составляющие техники прыжка в высоту. /разбег, толчок, мах, переход планки, приземление/

6.Как определяется победитель в соревнованиях по прыжкам в высоту? /по лучшему результату, по наименьшему количеству использованных попыток/
7.Назовите меры по предупреждению травматизма при прыжках в высоту.

- соответствующая разминка

- поверхность пола должна быть ровной и сухой

- маты плотно уложены, без щелей

- местом отталкивания должны быть или середина сектора, или начало сектора

- приземляться в прыжке «перешагиванием» только на ноги.

-планка должна свободно лежать на крепежах

- стойки сектора не должны стоять очень близко

8.Как подобрать разбег в прыжках в высоту? /Если 5 шагов разбега, то от места отталкивания нужно сделать 7 обычных шагов; если 6 шагов разбега, то от места отталкивания нужно сделать 8 обычных шагов/.

9.Назовите нормативы прыжков в высоту для вашего возраста.

10.Почему одну ногу в прыжках называют толчковая, а другую-маховая?

11.Почему человек, потеряв ориентацию в лесу, кружит по лесу?
-----------------------------------------------------------------------------------
        Смотр строя и песни.

        Памятка командиру.
1. Построение в шеренгу. Командир находится перед строем.

«Отделение! Равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь!»
Отделение рассчитывается по порядку. 

2. Командир сдает рапорт командующему. 

«Товарищ командующий! Отделение 6 класса построено. Командир Иванов.»
    3. Построения и перестроения.

- Отделение! Разойдись!

- Отделение! Становись! Равняйсь! Смирно! На первый -второй  -   рассчитайсь! Построение и перестроения в 2 шеренги.
Повороты направо, налево, кругом.

4.Выход из строя. 

Командир: «Рядовой Петров!» Рядовой отвечает: «Я!»                       Командир: «Выйти из строя!»  Рядовой:» Есть выйти из строя». Рядовой выходит из строя к командиру и докладывает: «Товарищ командир! Рядовой Петров по вашему приказанию прибыл». Командир проверяет выполнение рядовым поворотов на месте. По окончании:» Рядовой Петров! Встать в строй! Рядовой: «Есть встать в строй!».
5. Ходьба строевым шагом с песней. Команды:                        

-Отделение! На месте – шагом марш!     
     -Отделение! Вперед -  марш!                                                               
     -Отделение! Песню – запевай!

     -Отделение! Смирно! Равнение налево!

  Командир останавливает отделение.

-------------------------------------------------------------------------------------
       РАЙОННЫЙ КОНКУРС                    

   « УЧИТЕЛЬ                  ГОДА».
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ: СУРИНА Т.В.

ИГРА: «ГИННЕСС – ШОУ»

ЦЕЛЬ ИГРЫ: 1.РАСШИРИТЬ КРУГОЗОР УЧАЩИХСЯ.

                        2.ДАТЬ ТОЛЧОК ДЛЯ РАЗВИТИЯ                 

                        ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ.

                        3.РАЗВИВАТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА В 

                        СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: ПОРОСОЗЕРСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА.

Ребята стоят в кругу.

Учитель: Здравствуйте, ребята!

Сегодня мы с вами собрались для того, чтобы открыть книгу рекордов.  Но прежде, чем открыть ее, я расскажу вам немного об истории создания настоящей книги рекордов Гиннеса.

          Когда то, очень давно, двое охотников из Ирландии поспорили: какая птица летит быстрее? И тогда сэр Хью, управляющий, директор издательства «Гиннес», чтобы разрешить все споры, решил создать книгу рекордов. Первый экземпляр книги вышел 27 августа 1955 года. Эта книга стала самой популярной в мире. Но в этой книге легких рекордов не бывает, ведь рекорд – это грань возможного с невозможным, и добывается он все труднее и труднее, да и поддается далеко не каждому.

Ну вот, теперь вы узнали, как была создана книга рекордов Гиннеса, а сегодня  мы будем свидетелями создания книги рекордов 6 класса Поросозерской средней школы. А прежде, чем поставить свои рекорды, надо знать и еще кое-что!

- дальше всех пролетел бумажный самолет 59м 59см 
-самые длинные волосы 2м 58см

-самый большой пузырь из жевательной резинки 55,8 см

-самую длинную жизнь прожил человек 120 лет, 237 дней

-самый высокий человек 2м 42 см

-самое длинное слово состоит из 32 букв:   рентгеноэлектрокардпографический.

А теперь приступим к турниру.

1.Построение в шеренгу. Выявление самого высокого ученика в классе.

«Поприветствуем нашего первого рекордсмена. Его фамилией открывается наша книга. (оформляется книга с чистыми страницами, в нее вносятся фамилии и имена победителей).

2.»Открываем вторую страницу нашей книги, на которую мы записываем фамилию и имя самого маленького ученика класса. Поздравляем его и пожелаем не всегда тянуться за большими и высокими, ведь быть маленьким не так уж и плохо.
3.Объявляю конкурс танца. 

Сейчас мы всем классом станцуем «Летку-енку» (или «Ламбаду», «Польку», «Казачок», «Танец маленьких утят»).

Я думаю, что сегодня мы не будем выявлять лучшего танцора, ведь все старались и рекорд принадлежит по праву целому классу.

4.Самый ловкий.          Класс разбивается на пары.
У каждого ученика квадратная картонная планшетка, на ней шахматная фигура. Играющий держит планшетку с фигурой в левой руке и пытается схватить правой фигуру у товарища; при этом надо сохранить свою.
5.Лучший баскетболист.

Все ученики бросают мяч в корзину. По свистку – быстрое ведение по площадке к противоположной лицевой линии. Тот, кто последним  пересечет ее, выбывает из игры. И так продолжается до тех пор, пока не выявится победитель.

6.Самый быстрый.

Ученики стоят в шеренге на лицевой линии. Выполняется  челночный бег на скорость 3х10 м.

7.Лучший прыгун на скакалке.

Построение в 2 шеренги. Первая шеренга выполняет прыжки в течении 15( или 20, 30 ) секунд тем способом, которым лучше владеет. Вторая шеренга ведет подсчет. Затем они меняются местами.
8.Самый меткий стрелок в горизонтальную цель.

Ребята строятся на лицевых линиях лицом друг к другу. На средней линии лежат обручи, один обруч на двоих. Ученики по очереди метают маленький мяч в обруч и сами ведут счет.

Через некоторое время подводится итог.

9.Конкурс силачей./ амреслинг/

Ученики играют в парах.

-взявшись правой рукой, перетянуть соперника на свою сторону.

-то же, с левой руки.

-то же, но взявшись за руки /или за гимнастическую палку/.
10.Эрудит.

Конкурс проводится по принципу игры «Поле чудес». Слово 

из нескольких  букв /желательно из области спорта/.

Подведение итогов.

Учитель : « А сейчас я попрошу выйти вперед всех, чьи фамилии занесены в книгу рекордов 6 класса Поросозерской средней школы. Они награждаются призами и удостоверениями рекордсменов.

Я надеюсь, что эту книгу вы сохраните до окончания школы, и открыв ее на выпускном балу, с легкой грустью вспомните нашу сегодняшнюю встречу.

---------------------------------------------------------------------------------------
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

1. Лыжи (биатлон) – лыжи – на рубеже сбивание цели кубиком.



2. Хоккей с мячом – ведение – обводка стоек, бросок в ворота.

3. Катание мяча обручем вокруг ориентира.


4. Построение башни, оценивается высота башни по количеству кубиков.

5. Интеллектуальный конкурс – собери картинки.


6. «Длинная скакалка».

7. «Рельсы» (катание мяча по параллельным верёвкам).

8. «Рыбалка».

9. «Бадминтон» (количество пролётов валанчика сквозь обруч).

10. «Падающая палка» (количество переходов).

11. ПОЛОСА препятствий.

СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО КОНКУРСА 

ПО ПРЫЖКАМ СО СКАКАЛКОЙ.

ЗАДАЧИ: 1.Популяризация прыжков с длинной и короткой 

                     скакалкой.

                  2. Выявление лучших прыгунов со скакалкой.

                  3. приобщение учащихся к систематическим занятиям

                      физической культурой.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: В соревнованиях принимают учащиеся 4 – 7 классов.

ВЕДУЩИЙ: Одним из способов улучшить свою прыгучесть, укрепить здоровье, а также заняться физическими упражнениями являются прыжки через обыкновенную веревочку, т.е. скакалку.

Сегодня мы узнаем, а кто же в нашей школе может красиво прыгать на скакалке; кто прыгает быстрее всех; кому по силам самые сложные прыжки.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД – УЧАСТНИЦ СОРЕВНОВАНИЙ.

НЕОБХОДИМЫЙ ИНВЕНТАРЬ :

- скакалки короткие и длинные.

- грамоты, призы.

- фотосъемка

- магнитофон

- оформление зала

     ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

1 ТУР:

       1.  прыжки на скорость 

     2. прыжки в шаге, вращая скакалку вперед.

3. прыжки в шаге, вращая скакалку назад.

4. прыжки на двух ногах, вращая скакалку вперед.

5. прыжки на двух ногах, вращая скакалку назад.

6. прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком, вращая скакалку вперед.

7. прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком, вращая скакалку назад.

8. прыжки на двух ногах, чередуя с прыжком в петлю.

9. прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком, чередуя с прыжком в петлю.

10. прыжки парами, стоя лицом друг к другу

11. прыжки парами, стоя плечом друг к другу.

Конкурс для болельщиков: на один прыжок выполнить 2 вращения скакалкой.

2 ТУР:

    Соревнующиеся выполняют задание на отрезке 12м, в тройках, по одному участнику от команды.

1. бег со скакалкой.

2. прыжки на двух ногах.

3. прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком.

4. бег со скакалкой, чередуя прыжок в петлю.

5. прыжки на двух ногах с промежуточным прыжком, чередуя прыжок в петлю. 

6. прыжки парами на двух ногах с промежуточным прыжком, плечом к друг другу.

7. бег со скакалкой парами, плечом друг к другу.

Конкурс для болельщиков: прыжки вприсядку. 

3 ТУР:

    упражнения с длинной вращающейся скакалкой.

1. пробегание по одному.

2. пробегание парами. 

3. пробегание втроем.

4. пробегание вчетвером.(командой).

4 тур:

     1. впрыгивание по одному, 5 прыжков и выпрыгивание.

     2. впрыгивание по два, 5 прыжков и выпрыгивание.

     3. впрыгивание по три, 5 прыжков и выпрыгивание.

     4. впрыгивание командой, 5 прыжков и выпрыгивание.

     5. впрыгивание командой поочередно и поочередное  

         выпрыгивание.

Конкурс для болельщиков: впрыгивание и выпрыгивание.

В это время жюри подводит итоги соревнований.

Протокол соревнований по прыжкам со скакалкой.

	№
	Упражнения
	5 класс
	6 класс
	семья

	1 тур
	1.1
	
	
	

	
	1.2
	
	
	

	
	1.3
	
	
	

	
	1.4
	
	
	

	
	1.5
	
	
	

	
	1.6
	
	
	

	
	1.7
	
	
	

	
	1.8
	
	
	

	
	1.9
	
	
	

	
	1.10
	
	
	

	
	1.11
	
	
	

	2 тур
	2.1
	
	
	

	
	2.2
	
	
	

	
	2.3
	
	
	

	
	2.4
	
	
	

	
	2.5
	
	
	

	
	2.6
	
	
	

	
	2.7
	
	
	

	3 тур
	3.1
	
	
	

	
	3.2
	
	
	

	
	3.3
	
	
	

	
	3.4
	
	
	

	4 тур
	4.1
	
	
	

	
	4.2
	
	
	

	
	4.3
	
	
	

	
	4.4
	
	
	

	
	4.5
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Час здоровья и смеха.
Учитель: Наш молодой и здоровый привет 

                  Всем от 6 до 70 лет.

                  Сегодня вас ждут эстафеты и шутки

                  Скучать вы не будете ни минутки.

                  Берите с собой и папу и маму

                  Пусть тоже посмотрят нашу программу

Начинаем наш  «Час здоровья и смеха» под девизом :

Спорт нам поможет силы умножить,

Сильными, ловкими стать!

Пусть выиграют самые ловкие, сильные и умелые!

Представление команд.

1. «Носики-Барбосики»

Из пластмассовых яиц сделать носики на резинках каждому участнику, одеть их.

Эстафетный бег.

2. Эстафета ловких носиков.

Перед первым участником на полу лежит цилиндр и по команде он катит цилиндр своим «носом» до отметки и возвращается назад и т.д.
3. Превращение носа в маленький колпачок.

Колпачок одеть, как шапочку сверху на голову. На маленький колпачок накладывают 3 стаканчика (от йогурта) и эту пирамидку они раскладывают на пути своего следования. Руками стаканчики держать нельзя. Обратно возвращается бегом. Следующий участник эстафеты собирает стаканчики в руку и возвращается бегом.

4. Маленький колпачок превращается в цветное ухо.

Перед эстафетой все игроки надевают колпачок на область уха.

Первому дается 2 стаканчика, которыми он удерживает волейбольный мяч. В таком положении нужно пробежать до ориентира и назад, не уронив мяча.

5.Как цветное ухо превратилось в рыбий глаз…
Колпачок одевается на любой глаз.

Игроку дается удочка с магнитом на конце, а на финише стоит тарелка с уловом. По команде первый добегает до тарелки, ловит «рыбку» и прибегает в свою команду.

6. Как рыбий глаз превратился в бороду…

Первый игрок бежит до ориентира, снимает свою «бороду», возвращается бегом обратно.

7. Игра «Носярики».

Игрокам раздаются носики и по команде судьи участники одной команды стараются сдернуть «носик» с противников. Участник, потерявший «носик», выбывает из игры. Судья через определенное время подсчитывает количество сдернутых «носиков» и определяет победителя в этом конкурсе.
Учитель: 

Итак, наша игра подошла к концу

Мы сегодня с вами не скучали, 

А с удовольствием играли.

И пусть была остра борьба,

Сильней соревнование

Успех решили не судьба,

А только ваши старания!

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Олимпийские игры.

Место проведения: спортивный зал или стадион.

Оформление: флаги, шары, плакаты: «Быстрее! Выше! Сильнее!», «В 21 веке со спортом», эмблема Олимпийских игр» и т.д.

Инвентарь: свеча, спички, факел(бенгальский огонь),  ручки, бумага для жюри, ласты, 2 ведра с водой, 2 ложки, 2 тарелки, 2 ведра, репчатый лук, 2 пары лыж, 2 клюшки, 2 маленьких мяча, 2 трехколесных велосипеда, разноцветные фишки, 2 мяча-медицинбола, 2 мешка, кегли, 2 гимнастические палки, канат, 2 ядра – плотные шарики из газет, магнитофон, кассета с ритмичной музыкой.

Звучит музыка. Всех приветствует ведущий.

Ведущий: Добрый день всем, всем, всем! Мы рады приветствовать вас на открытии Олимпийских игр! (команды располагаются напротив друг друга)

 Давным – давно в той Греции далекой

Где так ценились красота и сила

Спортсменов ждал везде почет высокий

На протяжении веков всегда так было

С Древней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век

Возродил Олимпиады 

Современный человек

Над стадионом реют флаги

Выходят молодость и сила на парад

Во славу юных на всех трибунах

Приветствия и вымпелы парят!

- По сложившейся традиции перед началом соревнований зажигается Олимпийский огонь. Представителей каждой команды просим сделать 3 шага вперед, чтобы принять участие в зажигании Олимпийского огня. Внимание!

На старт участник первый приглашается

Огонь олимпийский пусть загорается!

Представители команд получают по зажженной свече, выполняют бег по кругу, передают своему товарищу и т.д. Когда последний участник получит свечу, он подбегает к центру зала и зажигает олимпийский огонь (бенгальский огонь).

Ведущий: Уважаемые спортсмены! Пришло время дать клятву Олимпийской верности.

Участники, вслед за ведущим, повторяют слова клятвы.

Клянемся быть верными девизу: «Быстрее! Выше! Сильнее!» Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Представление жюри (члены жюри могут быть одеты и загримированы, как люди разных национальностей, например негры, китайцы, чукчи и т.д.)

К началу игр есть добрый знак

Прошу поднять соревнований флаг!

Жюри: Олимпийские игры открыты! Желаем спортсменам успехов и достойных побед!

Ведущий:      Эй, друзья, принимайте наш вызов

Дан сигнал – по местам!

Пусть для каждого будет девизом:

Сила, ловкость и быстрота!

Участники занимают свои места на линии старта.

Конкурс «Подводное плавание»

Ведущий: Первое состязание – подводное плавание. Вы, наверное, знаете этот вид спорта. Спортсмен в ластах под водой должен проплыть определенную дистанцию. Поскольку наша эстафета проводится на суше, то вы побежите в ластах по залу.

Участники в ластах поочередно пробегают до отметки и возвращаются назад.

Конкурс «Бобслей».

Ведущий: Бобслей – это олимпийский вид спорта, родившийся из древней забавы – катания на санях с горы. Правда, горки теперь изготовляются специально из льда, да и спортивные сани(боб) мало чем похожи на старорусские салазки. По ледяной трассе боб мчится с бешеной скоростью. В нашей эстафете такой скорости не будет, так как двигаться придется не с горы, а по ровной поверхности, да и санками у нас будет обыкновенный мешок.

Команды разбиваются на пары. По сигналу ведущего первый участник везет другого на мешке, обходя расставленные кегли до отметки. Затем они меняются местами. Какой команде удастся быстрее и с меньшим уроном кеглей выполнить задание?

Конкурс «Хоккей с мячом».

Участник с клюшкой и мячом проводит обводку кеглей до отметки, обратно возвращается по прямой.

Конкурс «Спортивная рыбалка».

Ведущий: Мы предлагаем включить в программу Олимпийских игр и спортивную рыбалку. Известно, что рыбаки часами могут сидеть на берегу в ожидании клева. Но наша эстафета будет зависеть не только от везения. Главное в ней – ловкость каждого рыбака.

Из ведра с водой нужно ложкой каждому игроку по очереди переложить в тарелку по одной плавающей спичке – «рыбке». Количество спичек равно количеству игроков. У какой из  команд уйдет меньше времени на выполнение задания, та и станет победителем.

Конкурс «Лыжный спорт».

Лыжи – наиболее зрелищный вид спорта на зимних Олимпийских играх. Особенно эстафеты. Вот и сейчас мы с вами проведем эстафету на лыжах, только не на снегу, а на полу.

Первые участники надевают лыжи и палки, бегут до отметки и возвращаются обратно, передают эстафету далее.

Конкурс «Стрельба из лука».

Ведущий: Что такое лук? Оружие индейцев и средневековых воинов. Сегодня из современных пластиковых луков стреляют спортсмены на Олимпийских играх. У нас будет несколько по-другому: мишенью станет ведро, а луком – репчатый лук. Попробуйте попасть луком в ведро. У чьей команды будет больше попаданий?

Конкурс «Велогонки».

Ведущий: Спортивные велосипеды отличаются от обычных специальными шипами, количеством звездочек и формой руля. А бывают спортивные велосипеды, на которых едут одновременно два велогонщика. Такие велосипеды называются тандем. Представим, что именно на таком велосипеде предстоит соревноваться участникам. Велосипед нам заменит гимнастическая палка.

Оседлав палку вдвоем, «проехать» до отметки и обратно.

Конкурс «Толкание ядра» (соревнование капитанов).

Ведущий: Толкание ядра – тяжелый вид спорта. Чтобы поднять и толкнуть ядро, надо обладать немалой силой.

Дать капитанам настоящие ядра, чтобы они ощутили вес. А затем капитаны «толкают» ядра – плотные шарики из газет(каждый делает три попытки).

Конкурс «Наездники»

Участники на мячах- медицинболах скачут до отметки и обратно.

Конкурс «Эмблема Олимпийских игр»

Ведущий: Посмотрите внимательно на плакат. Это эмблема НОК России: пять олимпийских колец и изображение трехцветного языка пламени. О цветах вы, наверное, догадаетесь сами(белый, синий и красный – это цвета Государственного флага России).

А пять колец означают единство спортсменов пяти континентов земного шара, олицетворяют их встречу на Олимпийских играх.

Участники по очереди приносят разноцветные фишки, и выкладывают эмблему Олимпийских игр.

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Прошу международный Олимпийский комитет подвести итоги.

Уважаемые спортсмены! 

Чтоб от жюри услышать нам решенье

Необходимо всем встать на построение

(команды строятся в шеренгах напротив друг друга)

Слово предоставляется Олимпийскому комитету

(команды и отдельные участники награждаются грамотами и призами)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PAGE  
11

