
 Принято на педагогическом совете (Протокол №  1 от 27.08.2015 г.)

Расписание звонков
1 класс

I полугодие
	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	09:00
	09:35
	00:10

	2
	09:45
	10:20
	00:40

	3
	11:00
	11:35
	00:10

	4
	11:45
	12:20
	 


II полугодие

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	09:00
	09:45
	00:10

	2
	09:55
	10:40
	00:20

	3
	11:00
	11:45
	00:20

	4
	12:05
	12:50
	00:10

	5
	13:00
	13:45
	 


В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям ОУ в 1 классе применяется «ступенчатый»  метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

· Сентябрь -  октябрь – 3 урока по 35 минут каждый
· ноябрь – декабрь  – 4 урока по 35 минут каждый
· январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый

2-9 классы

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	09:00
	09:45
	00:10

	2
	09:55
	10:40
	00:20

	3
	11:00
	11:45
	00:20

	4
	12:05
	12:50
	00:10

	5
	13:00
	13:45
	00:10

	6
	13:55
	14:40
	00:10

	7
	14:50
	15:35
	


Продолжительность перемен – 10 минут, вместо одной большой перемены проводятся две перемены по 20 минут после второго и третьего урока. 
	Расписание звонков

	урок
	начало
	окончание
	перемена

	1
	09 : 00
	09 : 45
	00 : 10

	2
	09 : 55
	10 : 40
	00 : 20

	3
	11 : 00
	11 : 45
	00 : 15

	4
	12 : 00
	12 : 45
	00 : 10

	5
	12 : 55
	13 : 40
	00 : 05

	6
	13 : 45
	14 : 30
	00 : 05

	7
	14 : 35
	15 : 20
	


	Расписание звонков

	урок
	начало
	окончание
	перемена

	1
	09 : 00
	09 : 45
	00 : 10

	2
	09 : 55
	10 : 40
	00 : 20

	3
	11 : 00
	11 : 45
	00 : 15

	4
	12 : 00
	12 : 45
	00 : 10

	5
	12 : 55
	13 : 40
	00 : 05

	6
	13 : 45
	14 : 30
	00 : 05

	7
	14 : 35
	15 : 20
	


	Расписание звонков

	урок
	начало
	окончание
	перемена

	1
	09 : 00
	09 : 45
	00 : 10

	2
	09 : 55
	10 : 40
	00 : 20

	3
	11 : 00
	11 : 45
	00 : 15

	4
	12 : 00
	12 : 45
	00 : 10

	5
	12 : 55
	13 : 40
	00 : 05

	6
	13 : 45
	14 : 30
	00 : 05

	7
	14 : 35
	15 : 20
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